
06:30 - 06:45 Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia

06:45 - 07:15 Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

07:15 - 08:00

Tempo libero

(cura di sé e dei

propri spazi)

Tempo libero

(cura di sé e dei

propri spazi)

Tempo libero

(cura di sé e dei

propri spazi)

Tempo libero

(cura di sé e dei

propri spazi)

Tempo libero

(cura di sé e dei

propri spazi)

Tempo libero

(cura di sé e dei

propri spazi)

Tempo libero

(cura di sé e dei

propri spazi)

08:00 - 08:30 Rito del mattino Rito del mattino Rito del mattino Rito del mattino Rito del mattino Rito del mattino Rito del mattino

08:30 - 09:15
Gruppo del 

mattino

Laboratorio in lingua Gruppo del 

mattino

Gruppo del 

mattino

Gruppo del 

mattino

Gruppo regole e 

responsabilità

Gruppo del 

mattino

09:30 - 11:00
Gruppo incontro

Gruppo

psicoeducazionale
Studio e pratica 

dei 12 passi

Studio e pratica 

dei 12 passi

Storia di vita

Studio e pratica 

dei 12 passi

Espressione 

corporea

Gruppo 

testimonianze

13:00 - 13:45 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e sala 

da pranzo

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Tempo libero

Riposo 

pomeridiano

Telefonate

Colloqui individuali

Tempo libero

Riposo pomeridiano

Telefonate

Colloqui individuali

Tempo libero

Riposo 

pomeridiano

Telefonate

Colloqui individuali

Tempo libero

Riposo 

pomeridiano

Telefonate

Colloqui individuali

Tempo libero

Riposo 

pomeridiano

Telefonate

Colloqui individuali

Tempo libero

Riposo 

pomeridiano

Telefonate

Colloqui individuali

Tempo libero

Riposo 

pomeridiano

Telefonate

Colloqui individuali

15:00 - 16:30

Studio e pratica 

dei 12 passi

Storia di vita

Studio e pratica dei 

12 passi
Mindfulness

Laboratorio di 

ceramica
Gruppo gioco di 

ruolo

Neuroscienze della 

dipendenza
Film Terapia

16:30 - 17:00 Break Break Break Break Break Break
Break

17:00 - 18:00

Laboratorio 

Ceramica Relazioni e affettività Life Skills
Gruppo DBT Laboratorio di 

teatro
Tempo libero

Discussione film

18:00 - 20:00

Doveri terapeutici:

preparazione cena

Riflessione e 

scrittura

Palestra

Doveri terapeutici:

preparazione cena

Riflessione e scrittura

Palestra

Doveri terapeutici:

preparazione cena

Riflessione e 

scrittura

Palestra

Doveri terapeutici:

preparazione cena

Riflessione e 

scrittura

Palestra

Doveri terapeutici:

preparazione cena

Riflessione e 

scrittura

Palestra

Doveri terapeutici:

preparazione cena

Riflessione e 

scrittura

Palestra

Giochi di società, 

riflessione e 

scrittura

Doveri terapeutici:

preparazione cena

Palestra

20:00 - 21:00 Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

21:00 - 21:30

Tempo libero

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Tempo libero

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e sala 

da pranzo

Tempo libero

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Tempo libero

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Tempo libero

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Tempo libero

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

Tempo libero

Doveri terapeutici:

pulizia cucina e 

sala da pranzo

21:30 - 22:30 Musica radio Film in inglese Musica radio
Canale 93

BBC World News
Musica radio Film in italiano

Canale 20

TG COM

22:30 - 06:30 Riposo notturno Riposo notturno Riposo notturno Riposo notturno Riposo notturno Riposo notturno Riposo notturno

13:45 - 15:00

Doveri terapeutici:

pulizie, 

preparazione 

pranzo;

Colloqui individuali;

Riflessione e 

scrittura

Doveri terapeutici: 

pulizie, preparazione 

pranzo

Colloqui individuali;

Riflessione e scrittura

Doveri terapeutici:

pulizie, 

preparazione 

pranzo;

Colloqui individuali;

Riflessione e 

scrittura

11:00 - 13:00

Doveri terapeutici:

pulizie, 

preparazione 

pranzo;

Colloqui individuali;

Riflessione e 

scrittura

Doveri terapeutici:

pulizie, 

preparazione 

pranzo;

Colloqui individuali;

Riflessione e 

scrittura

Doveri terapeutici:

pulizie, 

preparazione 

pranzo;

Colloqui individuali;

Riflessione e 

scrittura

Doveri terapeutici:

pulizie, 

preparazione 

pranzo;

Colloqui individuali;

Riflessione e 

scrittura


