Ti aiutiamo passo dopo passo.

Riprenditi la vita.

CENTRO RECUPERO DIPENDENZE

San Nicola
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Il centro San Nicola

Accreditato con 'eccellenza' dal Servizio Sanitario Nazionale, il Centro
Recupero Dipendenze San Nicola & una punta di diamante della realta
italiana. Divenuto famoso anche all'estero, vanta pazienti da Olanda,
Inghilterra e Stati Uniti.

La struttura nasce nel 2012 dalla trentacinquennale esperienza nel
campo delle dipendenze della Casa di cura Villa Silvia di Senigallia,
rinomato centro privato di eccellenza medica, e si ispira alle strutture
americane ed inglesi che prevedono una regime residenziale breve.

Al San Nicola siamo
specialisti nel trattamento
della dipendenza da
sostanza (alcol, cocaina,
cannabis e nuove droghe)
e da comportamento
(internet, gioco d'azzardo,
shopping compulsivo,
sesso)

Mai piuU soli

Dalla disintossicazione alla

riabilitazione fin dopo I3

cura non lasciamo mai soli

i nostri ospiti. Seguendo

un programma terapeutico

personalizzato altamente

specializzato li aiutiamo a3

maturare la motivazione

necessaria per combattere

la dipendenza e ricominciare a vivere e continuiamo a sostenerli anche
dopo essere tornati @ casa: un passo dopo I'altro verso una nuova vita
senza dipendenza.

Il programma prevede un continuum terapeutico suddiviso in tre fasi:

» La disintossicazione a Villa Silvia.
Il paziente si disintossica dalle sostanze che hanno indotto la dipendenza
curato da personale medico specializzato. La durata della detox varia a
seconda della sostanza abusata e dal grado di intossicazione.

* Laresidenza breve nel Centro Riabilitazione Dipendenze San Nicola.
Il paziente, sequito da un'equipe polispecialistica ben affiatata, seque un
programma di riabilitazione a terapia intensiva della durata di 4-8
settimane in una speciale struttura immersa nel verde della campagna
marchigiana. Qui elabora le problematiche relative alla dipendenza,
recupera l'equilibrio psicofisico e i valori della socialita e individua un
nuovo progetto personale di vita.

* Il ritorno a casa.
Nei dieci mesi successivi alla dimissione il paziente continua ad essere
sequito ed aiutato dall'equipe terapeutica del Centro San Nicola, con
incontri @ cadenza regolare, che possono essere organizzati anche a
distanza via telefono o Skype.

Tempi brevi e risultati scientificamente provati.

Il trattamento si basa su un approccio interdisciplinare di tipo olistico.
Esso tiene conto degli aspetti multidimensionali della dipendenza, la
quale viene ftrattata da tutti i punti di vista - medico, psicologico,
educativo e spirituale - integrando I'approccio biopsicosociale con quello
dei 12 passi. Le ultime evidenze internazionali indicano che e proprio
questa integrazione a produrre i migliori risultati.

Residenza

Il Centro Recupero Dipendenze San Nicola e un luogo protetto e
perfettamente organizzato, ideale per stimolare Ia rigenerazione fisica e
psichica dei suoi pazienti. Il suo moderno e funzionale complesso, che
ospita tutti gli spazi e le attrezzature necessarie alla riabilitazione
psicofisica, € immerso in 20 ettari di campi ondulati e uliveti a
disposizione delle attivita fisiche e ricreative dei pazienti.
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